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As Fomilios representom um papel vital na educacdo das criancas. Sabe-se que os pais que se interessam
Pela escola e que apoiom o trabalho escolar conseguem uma melhoria no desempenho e ha aprer\dizagem.

DICAS PARA UM ESTUDO EFICAZ

Cuide do seu Fiho - Uma diimentacsio Ajude-o a escolher - Ter outras atividades
equilibrada, exercicio Fisico e horarios de para além da escola & otimo para o seu
descanso definifdos séo fatores chave Filho, no entanto & preciso saber escolher
para se manter soudavel e ter tempo e definir prioridades. Néio vai ter tempo
para tudo. para aprender piano, praticar ténis ou
bollet, pertencer aos escuteiros e
. aprender alemdo. Dé prioridade aos
Ajude-o a concentrar-se - Enquanto estuda, )
. , . estudos e selecione apenas uma a duas
é importante que o seu Fiho esteja o
atividades extra

concentrado, por isso, & importante que

elementos que causem distracdes estejom Gﬁesumos - E importante aprender a fazer

c{eshﬂaclos, sejom eles comPquador‘es, tablets, resumos e aplica-lo a cada materia

televisdo ou telemoveis. durante os periodos de estudo apontados

4 - - ho horario. Incentive o seu filho a
| _\ Defina horarios - Elabore um horario | 4E
- comecar pelas disciplinas mais ditriceis e a
semanal com todas as atividades, - p P
. 4 terminar com as mais faceis, assim, sera
= relacionadas com a escola e com os +empos

livres e cologue-o no local de estudo. Inclua mais £oci para ele e menos desmotivante.

as aulas, tempo de estudo, atividades

extracurriculares, entre outras. Algumas disciplinas precisom de
compreensdo e memorizagdo e por isso é

Tome nota - Das datas de testes, exames, importante encontror téchicas que ajudem

Fa. Ajude- bstitui
en’rr‘e@a de trabalhos, entre outros g AJU el el pPer

Pa\ﬂV\"QG dele as ideias a|ue Por‘am

momentos importantes ao longo do anc. -
transmitidas na aula/nos apon+amen+os/nos

liviros ou crie tabelas e esquemoas.
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O acompanhamento da Familia nos trabalhos de casa e estudo & Fundamental. No entanto, muitas Famiias
conkrontam-se com diversas dificuldades como os horarios profissionadis desajustados, sensacdo de que
€ uma matéria que ndo dominam .. Ou simplesmente porque o Filho ndo faz e Preﬁer‘e passar horas no
computador (redes socidis..), televiséio - 'abre-se' uma guerra.

Face a estos dificudades o acompanhamento da familia podera oscilar entre o apoio mais orientador e
direto e um apoio que devera ser de suporte através da promogdo de autonomia e responsabilizagao.

Como ajudar o seu Fiho a estudar ou fazer trabahos de
casao:
.. Definir um horario regular tendo em conta as atividades
extracurriculares e as caracteristicas do aluno;
2. Criar um cadlendario de testes (usar agenda eletronica ou
papel)
3. Escolher um Iuﬂar‘ (boa luminosidade, silencioso.)
4. Retirar tudo o que possa causar distracéo (telemove)
televisdo..)
5 Identificar e Fornecer os instrumentos e material
hecessario
G. Ajude a Fazer um plano (inicior o estudo com as disciplinas
que considera mais dificeis..)
~ 7. Partihe téchicas de estudo
8. Partihe técnicas de organizacdo
9. Dé o exemplo (leio, Fale com ele sobre leituras..)
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